
CORALINE  
LA PAURA DEL BUIO 
Il tema della paura del buio in "Coraline e la porta magica" è centrale e si intreccia con altri temi 
importanti del film, come la solitudine, l'abbandono e la ricerca di un'identità. 

Il buio come simbolo di ignoto e pericolo: 

Fin dall'inizio del film, il buio è associato a qualcosa di misterioso e potenzialmente pericoloso. La 
nuova casa di Coraline è vecchia e un po' inquietante, soprattutto di notte quando le ombre si 
allungano e gli scricchiolii si fanno più sinistri. Il buio rappresenta l'ignoto, ciò che Coraline non 
conosce e che la spaventa. È anche il luogo dove si nasconde l'Altra Madre, la creatura che minaccia la 
sua famiglia e la sua stessa esistenza. 

La porta segreta e il mondo parallelo: 

La porta segreta che Coraline trova nel muro è un varco verso un mondo parallelo, inizialmente 
apparentemente migliore del suo. Ma questo mondo è un'illusione, una trappola creata dall'Altra Madre 
per attirare Coraline e rubarle l'anima. Il buio è presente anche in questo mondo parallelo, ma è un buio 
diverso, un buio artificiale creato dall'Altra Madre per nascondere la sua vera natura. 

Il gatto nero: 

Il gatto nero che accompagna Coraline nel suo viaggio è un personaggio ambiguo. Inizialmente sembra 
essere un alleato, ma poi si rivela essere una creatura legata all'Altra Madre. Il gatto rappresenta la 
paura stessa, ma anche la capacità di affrontarla. È nel buio che il gatto mostra la sua vera natura e 
aiuta Coraline a sconfiggere l'Altra Madre. 

La lotta contro la paura: 

La lotta di Coraline contro l'Altra Madre è anche una lotta contro la paura. Coraline deve affrontare le 
sue paure più profonde per salvare i suoi genitori e se stessa. Il buio diventa il terreno di questa lotta, 
un luogo dove Coraline deve trovare il coraggio di affrontare l'ignoto e di sconfiggere il male. 

Il superamento della paura: 

Alla fine del film, Coraline riesce a sconfiggere l'Altra Madre e a tornare nel mondo reale. Ha imparato 
ad affrontare le sue paure e ha capito che il buio non è sempre qualcosa di pericoloso. Il buio può 
anche essere un luogo di scoperta e di crescita. 



Giocare prima di andare a letto è un modo fantastico per rilassarsi, divertirsi e allontanare le paure del 
buio. Alcune idee da sperimentare: 

1. Caccia al tesoro al buio: 

• Nascondi un piccolo oggetto o un peluche in una stanza buia. 
• Dai al bambino una torcia e indizi per trovarlo. 
• Questo gioco aiuta a familiarizzare con il buio in modo divertente. 

2. Teatro delle ombre: 

• Usa una torcia e le tue mani per creare ombre divertenti sul muro. 
• Racconta una storia o inventa personaggi con le ombre. 
• Questo gioco stimola la creatività e la fantasia. 

3. Indovina il suono: 

• Fai dei rumori diversi (ad esempio, sbattendo le mani, fischiettando, ecc.). 
• Il bambino deve indovinare quale suono hai fatto. 
• Questo gioco affina l'udito e distrae dai pensieri negativi. 

4. Racconta una storia: 

• Inventa una storia insieme al bambino, a turno aggiungendo una frase. 
• La storia può essere divertente, avventurosa o rilassante. 
• Questo gioco stimola l'immaginazione e crea un momento di condivisione. 

La paura del buio è una fase normale per molti bambini. Con il tempo, la pazienza e il divertimento, il 
tuo bambino imparerà a sentirsi più a suo agio anche al buio. Buona notte! 


